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SLAAPOEFENTHERAPIE
0 - 12 JAAR

Bij moeite met inslaap of doorslapen is er slaapoefentherapie. Wanneer
deze verstoring meer dan 2 weken duurt is er sprake van een patroon.
Er zijn diverse theorieén die kunnen helpen. Door goed te luisteren naar
wensen en manier van opvoeden komt daaruit een aanpak. Ik begeleid
tijdens deze aanpak. Per app houden we nauw contact om het effect te
borgen en waar nodig de aanpak te veranderen.

Overprikkelde of onderprikkelde kinderen kunnen ook moeite hebben
met slapen vanwege hun gevoeligheid voor prikkels. Door beide in kaart
te brengen komt het antwoord op dat wat nodig is om goed in te slapen
voor het kind op tafel.




HULP BUJ...

...prikkelverwerking kun je kiezen voor een
online cursus waarin je zelf aan de slag
gaat met veel handvatten, een 1-op-1
onderzoek en een aanpakgesprek, of een
1-op-1-onderzoek en behandeling.

...slaapoefentherapie is er een online
cursus beschikbaar met de meest
gegeven tips en methodes uit de

ervaring met meer dan 500 gezinnen.
Daarnaast kun je kiezen voor 1-op-1
slaapoefentherapie of de slaapvraagbaak,
waarbij je eenmalig kunt sparren over
slaapproblemen.



www.jolienglasoefentherapie.nl
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